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Vielen Dank für die Unterstützung Almebühne

Singsen

39. Spieljahr

Komödie in
drei Akten, 

von Jennifer 
Hülser

Plausus
Theaterverlag

Regie:
Lena Schäfers

Gesamtleitung:
Erik Lühring

Erik van Alphen

10.01.2026

bis 25.01.2026

Männergrippe

Lebst 
du 
noch
oder 

stirbst 
du 

schon



Die AkteureInhaltsabriss

Anna Humbold
Ehefrau von Alexander

Alexander Humbold
Ehemann von Anna

Gertrud Humbold
Mutter von Alexander

Isabella Kaiser
Freundin von Anna aus 
Kindheitstagen

Torben Steiner
Bester Kumpel von „Alex“

Eberhard Klopfenstiel
Notar

Doktor Brinkmann
Hausarzt der Familie

Hannelore Friedrich
Bestatterin 

Lena Schäfers

Dominik Hardes

Andrea Münstermann

Jana Kreimeier

Patrick Dietz

Heribert Karthaus

Josef Karthaus

Carina Berendes

Das Ensemble 2026

Hinten von Links:
Dominik Hardes, Heribert Karthaus, 
Andrea Münstermann, Patrick Dietz

Vorne von Links:
Lena Schäfers, Carina Berendes, 

Jana Kreimeier, Josef Karthaus

Anna und Alexander sind glücklich verheiratet und 
freuen sich auf das Wochenende.
Anna trifft nach vielen Jahren endlich auf ihre beste 
Freundin Isabell aus Kindheitstagen und möchte mit 
ihr ein paar entspannte Tage verbringen und in alten 
Erinnerungen schwelgen. Alexander hingegen hat 
sich mit seinem Kumpel Torben zum Angeln 
verabredet - Männerwochenende Deluxe, sozusagen, 
doch dann erwischt Alexander die schwere Form der 
Männergrippe und es bleibt ihm nichts anderes übrig, 
als sich auf das heimische Sofa zu schleppen und zu 
leiden. Natürlich steht ihm sein Kumpel dabei mit 
sämtlichem Verständnis und Rat und Tat zur Seite - 
schließlich ist mit dieser Krankheit nicht zu spaßen.
Schnell wird die Mama beauftragt, Hühnersuppe zu 
kochen, und der Hausarzt der Familie konsultiert. 
Anna ist bereits der Verzweiflung nah, wollte sie doch 
nur ein schönes Wochenende mit ihrer Freundin 
verbringen, als die Bestatterin des Instituts " Klappe 
zu " auftaucht, um die Details der bevorstehenden 
Beerdigung zu besprechen. Alexander, mittlerweile 
völlig panisch, bereitet sich auf seine letzten Stunden 
vor. Da wird dann kurzerhand von Torben das Angeln 
ins Wohnzimmer verlegt und der Alkohol muss 
natürlich auch in Strömen fließen. Anna hingegen 
fragt sich, warum plötzlich eine ganze Garde am 
Ableben ihres Mannes interessiert ist oder betrügt 
dieser sie etwa ? Mal ganz davon abgesehen, dass 
die Männer es geschafft haben, ihr Haus in eine 
einzige Müllhalde zu verwandeln und ihre 
Schwiegermutter sie mit Vorwürfen bombardiert, fragt 
man sich irgendwann... Lebst du noch oder stirbst du 
schon ?!

In diesem Sinne liebes Publikum viel Vergnügen und 
Vorhang auf !

Aufführungen am:

Samstag 10.01.2026 19:00 Uhr

Sonntag 11.01.2026 16:00 Uhr
Samstag 17.01.2026 19:00 Uhr
Sonntag 18.01.2026 16:00 Uhr
Samstag 24.01.2026 19:00 Uhr
Sonntag 25.01.2026 16:00 Uhr

MännergrippeLebst du noch oder stirbst du schon
Komödie in drei Aktenvon Jennifer Hülser, Plausus Theaterverlag

Premiere

Auskunft - Vorbestellung - VerkaufAuskunft - Vorbestellung - Verkauf
M.Hillebrand, Kamp 16, Tel. 02951 / 2431M.Hillebrand, Kamp 16, Tel. 02951 / 2431

Eintritt:Eintritt:
Kinder:   5,00 € (bis 16 Jahre)Kinder:   5,00 € (bis 16 Jahre)

Erwachsene:   10,00 €Erwachsene:   10,00 €

Vereine und Gesellschaften erhalten bei einer Teilnahme Vereine und Gesellschaften erhalten bei einer Teilnahme 
von mind. 30 Personen eine Ermäßigung von 0,50 € pro von mind. 30 Personen eine Ermäßigung von 0,50 € pro 
Person. Karten müssen bis 15 Minuten vor Beginn der Person. Karten müssen bis 15 Minuten vor Beginn der 

Veranstaltung abgeholt werden, sonst besteht kein Veranstaltung abgeholt werden, sonst besteht kein 
Anspruch mehr auf die Reservierung.Anspruch mehr auf die Reservierung.

Spielort:Spielort:
  33142 Büren - Siddinghausen33142 Büren - Siddinghausen

Johannesweg 6 in der SidaghalleJohannesweg 6 in der Sidaghalle

Alle Plätze sind erhöht & nummeriert !Alle Plätze sind erhöht & nummeriert !
An den Sonntagen ist das Theatercafé ab 14:30 UhrAn den Sonntagen ist das Theatercafé ab 14:30 Uhr

und an den Samstagen ab 18:00 Uhr geöffnet.und an den Samstagen ab 18:00 Uhr geöffnet.
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